
 
 

平成 21 年度 「ふくしま型ＵＤ実践強化事業」 

 

● 日 時 11 月 21 日(土)  

13 時～15 時 30 分 

● 会 場 平体育館 

参加無料 

40 名 

募集します！ 

主催 ： 福島県    ワークショップ事務局 ： 福島県ＵＤ推進協議会 

 

はじめてでもすぐ 

できる，楽しめる！ 

 

みんなでいっしょに， 

楽しめる！ 

 

やってみよう！ＵＤスポーツ！！ 

 

考えてみよう！ＵＤスポーツ！！ 

 

上履きを持参ください！ 

 

 スポーツは，多くの人が参加し，一緒

に汗を流すことによって，より楽しく，

充実した生活を送ることにつながりま

す。 
 誰もが，自由に，簡単に・・・という

UD(ユニバーサルデザイン)の実践につ

いて，スポーツを通して考えてみること

は，たくさんの人とふれあい，楽しむと

いう充実した日常生活を形成することに

つながります。 
 本講座では，UD スポーツ“ボッチャ”
とワークショップを通して，家庭で，学

校で，職場で，地域で・・・より“多く

の人とふれあい楽しむ輪”の形成につい

て考えます。UD 社会の実現に向けて，

みなさん，一緒に考えてみませんか・・？ 

大人も子どもも、みんなが一緒に参加し、楽しむ

ユニバーサルスポーツ「ボッチャ」とは・・ 

 室内でバドミントンコートと同じ大きさで行うカ

ーリングに似たスポーツです。 

白いボール（ジャックボール）を的玉として、赤・

青チームに分かれて各６球ずつ投球します。 

最終的に白いボールに近いチームが勝ちとなりま

す。初めてでもすぐできる！すぐに覚えて楽しめる！

スポーツです。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

フリガナ 
 

参加者氏名 
 

年  齢 
 

住  所 
 

職業・学校名 

または団体名 

 

連絡先電話番号 
 

※その他，参加する上でのご要望(介助人など)があれば，お書きください。 

 

●事務局／問い合わせ先 

福島県 UD 推進協議会 
(特定非営利活動法人 うつくしま NPO ネットワーク内) 

〒963－8055 福島県郡山市清水台 2－1－17 

Tel：024(923)1119  Fax：024(991)7241 

メールアドレス：office@npo-center.jp 

ＦＡＸ 

参 加 申 込 書   024-991-7241 
Ｅメール・郵送でご応募の際は， 

下記事務局宛にお願いいたします。 

申し込み締め切り 11 月 18 日(水)

 

※この申し込み用紙に記載された個人情報は， 

 本事業以外の目的では使用いたしません。 

●申し込み先 福島県ＵＤ推進協議会事務局 宛 

会場案内 

平体育館 

〒970-8026 

いわき市平字正内町 6-1 

TEL：0246-23-1499 

いわき駅

平消防署

いわき中央
郵便局

会場
平体育館

※駐車スペースは限りがありますので，最寄りの公共交通機関をご利用ください。 


